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Sapete che la Toscana è la prima regione italiana per matrimoni di 
destinazione? Sono stati, infatti, più di 2300 i matrimoni stranieri 
celebrati nel 2022 (1000 in più rispetto all’anno precedente) per 
un volume di affari pari a 130milioni di euro ed oltre 432mila 
pernottamenti nelle strutture ricettive. È sulla base di questi numeri 
che Toscana Promozione Turistica, l’Agenzia Regionale per la pro-
mozione del turismo in Toscana, insieme a Destination Florence 
Convention & Visitors Bureau e alla sua divisione Tuscany for 
Weddings ha deciso di promuovere sempre di più la Toscana 
come Wedding Destination internazionale. Ci piace raccontare 
gli aspetti più belli di questa terra, quindi l’arte, la storia, la cultu-
ra, l’enogastronomia e le tradizioni, ma questa volta tutto questo si 
unisce anche all’esigenza di voler mettere in evidenza come que-
sta regione si presta ad essere fornitrice di location d’eccezione 
a fare da sfondo al “sì” più tradizionale, in luoghi però innovativi, 
di assoluta eccellenza, originali e fuori dal comune. È proprio 
partendo da questo presupposto che è stato organizzato un press 
tour specifico su questo tema, nel quale abbiamo portato gior-
nalisti del settore e di lifestyle sull’Amiata, in luoghi magici (Da 
Piancastagnaio, a Abbadia San Salvatore, da Castel Del Piano a 
Santa Fiora), ancora per molti da scoprire, che tra boschi, vigneti 
e uliveti, e strutture ricettive che sono luoghi di charme quali ex 
foresterie templari, offre sicuramente molte opzioni differenti per 
chi vuole pronunciare le sue promesse.
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La zona del Monte Amiata, vulcano spento posto tra le province 
di Grosseto e Siena è un posto che riserva sicuramente tantis-
sime sorprese. Paesaggi adatti ad ogni stagione, tra sorgenti 
di acqua gelida che sgorgano dalle rocce, acque termali che 
arrivano dal vulcano che con le sue eruzioni ne ha forgiato la 
struttura, ma anche boschi frondosi in cui addentrarsi per gli 
amanti del trekking e tanti borghi da scoprire. L’Amiata è davve-
ro un luogo speciale e magico, in cui sposarsi ma anche vivere 
delle esperienze uniche. Vi portiamo con noi in un panoramico 
itinerario.
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Seggiano è stata la prima tappa del nostro itinerario, e qui siamo 
andati a trovare Roberto Rossi, chef e patron de Il Silene, una 
stella Michelin, dove, oltre ad ammirare l’ambiente caldo in legno, 
sia ristorante che piccolo abbiamo potuto ammirare il curatissimo 
orto di due ettari di fiori edibili, erbe officinali rare e verdure, per 
un menù - anche vegetariano - in cui tradizione e innovazione si 
uniscono alla perfezione. Roberto ci ha parlato anche del pre-
giato olio che qui viene prodotto, denocciolato, senza acqua (in 
modo da preservare i polifenoli) con raccolta delle olive al giusto 
tempo, e che esporta in tutto il mondo, dal Giappone agli Stati 
Uniti, in piccole quantità, perché - con il procedimento rigoroso 
a freddo - è un vero elisir di benessere (l’alimento più vicino al 
latte materno). Nel vasto menu, trova spazio sia i celebri tortelli 
ricotta e spinaci, che la ribollita (la tradizione cerco di rispettarla al 
meglio, dice Pisano) che piatti gourmand più elaborati. Notevole 
l’enoteca.
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Anche Mattia Mazzuto, chef di Le Logge al Borgo, ha saputo stu-
pirci con i suoi piatti ispirati alla tradizione toscana, ma ripensati in 
un’ottica di innovazione, come si evince dai pomodorini di pappa 
al pomodoro e dalla rivisitazione della classica panzanella.
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Un luogo magico visitato, dimora storica, è il Convento San 
Bartolomeo nel borgo medievale di Piancastagnaio, dominato 
dalla maestosa Rocca Aldobrandesca. Di origine duecentesca 
(del 1278) e di proprietà della rinomata famiglia Ricci Barbini, il 
convento è un posto con una forte vocazione all’ospitalità. Oltre 
all’arte di cui è intriso, una splendida vista sulla Val di Paglia e 
val d’Orcia. Nel chiostro, finemente restaurato, situato su un 
antico cimitero, si respira un’atmosfera sospesa e senza tempo, 
tra pietre e croci templari; le stanze sono affrescate da antichi 
cicli dedicati alle arti e alle figure femminili (come la Sala del 
Refettorio, dove convivono affreschi quattrocenteschi e rinasci-
mentali insieme a quelli tipici della dominazione napoleonica). 
Notevole anche la cantina: 33 scalini in pietra portano alla grot-
ta scavata nella roccia, dove si mantiene una temperatura co-
stante di 9 gradi, in estate e inverno, ed è presente anche una 
piccola sorgente. Un resort ideale, sia per trascorrere momenti 
di autentico relax e benessere che consentono di vivere emo-
zioni fuori dal tempo, sia per celebrare matrimoni in un luogo 
suggestivo e romantico.
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Arriviamo poi ad Abbadia San Salvatore, posto di fascino la cui 
visita non può che partire dall’Abbazia di San Salvatore: secondo 
la leggenda, fu fondata nel 743 dal re longobardo Ratchis, nel 
luogo dove gli apparve Cristo sopra un abete bianco. L’Abbazia 
fu ricostruita intorno al 1035 seguendo lo stile romanico, con 
una facciata alta e stretta e due campanili, di cui uno rimasto 
incompiuto. Visse il suo momento di maggior splendore fra il X 
e il XII secolo, quando i pellegrini percorrevano numerosi la Via 
Francigena. Tra castagneti e faggeti ci dirigiamo alla scoperta de 
Il Bosco di Fonte Magria, per conoscere la vera cucina amiati-
na della famiglia di Antonio Pacini, che lavora piante per infusi, 
liquori e tisane, ma crea anche ricette a base della tipica pera 
picciola accompagnati dallo sciroppo di sambuca che ha il sapo-
re dell’infanzia. Lì dove sorge la Via Francigena c’è l’azienda La 
Rosa Amiatina di Roberto Rappuoli che ci ha raccontato di come 
trasforma la rosa canina e altri frutti antichi.
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Tanti i borghi che abbiamo avuto la possibilità di visitare, come 
Castel del Piano, che ha avuto insediamenti umani fin dal Neoli-
tico. Il borgo è stato la patria della famiglia Nasini, che vantava 
diversi pittori attivi tra la metà del Seicento e la metà del Sette-
cento, autori di opere conservate in ogni paese dell’Amiata. In 
una delle ville, ha aperto il Grand Hotel Impero. Un bel giardino 
fa da contorno agli ospiti, che soggiornando in questo albergo 
possono godere della pace della campagna e del benessere 
che solo un posto completamente immerso nel verde può do-
nare. In tavola trionfano le ricette tradizionali a base di funghi 
e castagne, accompagnate dai classici pici di grani antichi. Il 
Ciliegiolo ha dato un sapore sicuramente più dolce al nostro 
soggiorno, che abbiamo degustato tra le vigne del Montenero, 
insieme a tanto altro.

L’ Amiata non è solo un luogo spettacolare da visitare ma può 
diventare anche la cornice perfetta per un giorno unico e speciale 
come quello del matrimonio. La cosa che contraddistingue infatti 
la Toscana è la varietà delle location per creare eventi privati su 
misura, adatti a qualsiasi esigenza ed è per questo che è stata 
eletta la wedding destination per eccellenza. Scenari inediti, poco 
battuti dal turismo di massa, e proprio per questo ancora più ma-
gici. La Macchia Faggeta, ad esempio, luogo di trekking e sport 
adrenalinici, ma anche di pace assoluta in cui immaginare uno 
scambio di promesse da favola. Un posto fuori dal tempo e dallo 
spazio in cui immergersi tra i profumi, i suoni e i colori dei faggi 
e dei castagneti.
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Photo credit: Grand Hotel Impero
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Gli alberi di faggio irradiano un’energia benefica per il benes-
sere umano, da cui ne deriva una sempre più diffusa pratica, 
ovvero il Forest Bathing. Camminare ed esplorare un bosco 
riduce stress e depressione e può migliorare il sistema immu-
nitario, ed è stato dimostrato scientificamente che la faggeta 
dell’Oasi Zegna ha una elevata capacità di rilascio di sostanze 
positive per il corpo umano e che può stimolarlo positivamente, 
ed è anche questo che ha reso il nostro viaggio particolarmente 
speciale. Durante il nostro press tour sono stati accuratamente 
scelti determinati punti e aree di sosta che fossero particolar-
mente benefici per l’organismo, oltre che per le loro caratteri-
stiche paesaggistiche ed ambientali, in modo da incidere posi-
tivamente a livello psico-emozionale con la massima efficacia, 
secondo principi di Therapeutic landscape.
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Un altro luogo perfetto in cui organizzare matrimoni a contatto 
con la natura, ma anche con la storia, è sicuramente il borgo di 
Santa Fiora, eletto borgo più bello d’Italia. Fun fact: Borgo Santa 
Fiora era il borgo del cuore di Andrea Camilleri, lo scrittore che 
ha dato vita al personaggio di Montalbano. Camilleri era infatti 
solito trascorrere le sue estati seduto al bar di Piazza Garibaldi, 
conosciuta come il Salotto dell’Amiata chiacchierando con i pas-
santi e immaginando le nuove avventure del commissario. Santa 
Fiora però è diventato poi nel tempo anche uno smart village, 
esempio virtuoso di “ospitalità diffusa”, offrendo ai visitatori del 
posto un’esperienza immersiva nel centro storico del borgo po-
tendo usufruire di diverse tipologie di alloggi e servizi di qualità. 
Tra le rocce e la meravigliosa natura è stata edificata la chiesa del-
la Madonna delle Nevi. Denominata “chiesa della Piscina” infatti, 
questa è una struttura particolarissima che regala agli sposi uno 
scenario suggestivo in cui dire il “sì” più bello della loro vita, con 
un ingresso in cui sembrano camminare sulle acque del fiume. 
Ma ancora più attrattiva è sicuramente la Peschiera, immersa in un 
parco fiorito pieno di alberi, ma anche tanti animali che nuotano 
nelle sue acque. Come dice il detto “Santa Fiora, il Borgo dove 
chi ci va si innamora”.
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La Peschiera
Santa Fiora
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Siamo rientrati da questo viaggio arricchiti dalle storie, dalle pa-
role dei personaggi che abbiamo incontrato lungo il cammino, 
con gli occhi pieni della bellezza di una terra così complessa e 
ricca di diversità nei suoi paesaggi. Tutto questo ha incuriosito 
i giornalisti che hanno raccontato di questa avventura in diversi 
articoli.
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